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eHb 1 IloHeaeabHUK

IIumeBble BeliecTBa HA MOPUUIO Ouepreru | Howmep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU Bec bl
omona | beaxu | ZKupsl | YriieBoabl | IEHHOCTH
3aBTpak Kama mménnas MojiouHas 150 12 8,9 38,84 223,6 282
KU KA
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Xneb niIeHnYHbIH B
aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 330 14,4 9,2 65,34 341,5
3aBTpPaK
Coxk (hpyKTOBBII 60 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
Bropoit
3aBTpaK
HUroro 3a 60 0 0 12,0 48,0
BTOPOii
3aBTpPaK
Orypiisl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 12
150 1,20 2,98 5,22 65,4 147
Oben [[n u3 cBexel KamycThl C
Kaprodenem
150 2,57 4,67 17 141,33 191
Puc oTBapHoii ¢ oBomamMu
60 7,78 5,78 7,85 114,38 386
Kotnera msacuas
30 1 0,8 2,7 22,1 228
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
150 0,29 0,14 8,07 46,87 526
KomnoT u3 cBexxux
IUIOJIOB U ATOJ
Hroro 3a 600 15,89 21,92 57,26 535,18
o0en
Omanpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
IHonnank
CrylieHHoe LenbHOe 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom.
MOJIOKO
Kodetinbrit HanmuTox ¢ 150 4,2 3,4 16,2 113,2 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 260 13,27 | 11,58 59,83 387,83
MOJIAHUK
Hroro 3a 1250 43,56 42,7 194,43 1312,51
JeHb




[lennb 2 Bropuuk

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU Bec bl
o012 Bbeaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama oBcsunas u3 150 7,16 8,98 28,84 227,19 281
«[epkyneca» Moio4YHas
KUIKAst
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
Byrepbpon ¢ xinebom
MIIIEHAYHBIM C TTOBHJUIOM 60 1,2 4,2 20,4 124,0 101
Hroro 3a 360 8,46 13,18 64,44 412,19
3aBTPaK
Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpom.
Bropoit
3aBTpaK
Hroro 3a 100 15 0,5 21,0 96,0
BTOpOii
3aBTpPaK
Canar «ButaMUHHBIN» 50 0,58 6,06 6,38 84 1
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 150 4.3 3,9 17,51 105,6 36
O6en 0000BBIMH (TOPOX), C
MSICOM IITHIIBI
180 19,22 19,71 14,83 313,55 374
Kapkoe mo-gomamrnemy
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
150 1,02 0 21,77 91,14 516
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa
IUIOJOBOT'O HMITH SITOIHOTO
Hroro 3a 560 27,57 37,22 75,11 730,29
o0en
MakapoHbI OTBApHBIE € 150 9,29 10,01 22,71 218 204,206
IHonnank CBIpOM
Xn1eb mieHnYHbIH 30 2,2 0,85 15,4 18,7 [Tpom.
5
Kakao ¢ MmozokoM 150 4.5 3,75 16,0 115,75 397
Hroro 3a 330 16, 14,61 54,11 412,45
MOJAHUK 04
Hroro 3a 1350 53,93 | 65,51 214,66 1650,93

JIeHb




Jlens 3 Cpena

IuieBbie BelecTBa HA MOPLUMIO Ouepreru | Howmep
Mpuém Ha3zBanmue 611012 yeckas | peuenrtyp
A A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl | HEeHHOCTH
3aBTpak Kama Bs3kas ssuHeBas 150 4,98 5,69 21,10 153 99
MOJIOYHAs
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Yaii 4yépHbIi 6aliXOBbIii C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
HUroro 3a 330 7,38 5,99 47,6 270,9
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat u3 MOpPKOBH 30 0,88 4,64 7,28 105,6 7
150 2,82 4,79 7,83 93,69 27
Oben Bopin ¢ kanycToit cBesKel,
C MSICOM M CO CMETaHOM
I'peua oTBapHas 120 5,26 4,45 25,34 166,47 252
pacceImnmyaras co
CJIMBOYHBIM MacjoM
Onanpy U3 NeYEHU 50 20,15 14 13,54 261,54 40
Coyc TOMaTHO-CMETaHHbIN 30 1 0,8 2,7 22,1 228
Xneb prKaHO —TIISHUYHBINA 30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
KoMmmnor u3 cmecu 150 0,4 0 17,07 70,68 527
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 560 32,96 | 36,23 88,38 856,18
oden
[lynuHr us TBOpora 65 9.8 4,73 15,25 148 235
IHonnank 3allcuEHHBIN
Mon0YHBIH ClIaIKuii coyc 25 0,65 1,77 3,94 30,3 452
150 4,2 3,4 16,2 113,2 253
Kodetinbrit HanmuTox ¢
MOJIOKOM
Hroro 3a 240 14,65 9,9 35,39 291,5
MOJAHUK
Hroro 3a 1230 55,39 52,52 181,17 1465,58

JIeHb




eur 4 Yernepr

IMuieBble BelleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
Mpuém Ha3zBanmue 6,11012 yeckas | peuenrtyp
MU Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama xykypy3Has 150 6,7 6,7 4,19 181,35 280
MOJIOYHAS JKUIKAs
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpo ¢ ximebom 50 5 6,1 15,4 123 91
MIIICHUYHBIM C CBIPOM
HUroro 3a 350 12,1 12,8 34,59 364,35
3aBTPaK
Bropoit KucioMomouHbIi HATUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
Hroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat u3 oTBapHOI 30 0,65 2,74 3,77 42,26 33
CBEKJIBI C PACTUTEIBLHBIM
MacjiaoM
O6en 150 1,76 2,36 11,76 75,4 39
Cyn xapTodenbHbIi ¢
MSICHBIMH (hYpUKaIEITbKaMU
130 2,47 5,85 13,78 118,3 321
Pary u3 oBoeit
Kypa orsapnas 60 | 960 | 7.20 0 112,8 414
(3anmeu€HHas) B coyce
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
150 1,02 0 21,77 91,14 516
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa
ILIOJIOBOTO MJIU SITOTHOTO
Hroro 3a 550 18,22 25,79 65,7 575,9
oden
[Mupoxku (s16;10KH, 100 3,59 4,64 31,64 174,71 73
[Mommuuk TTOBH/IJIO)
Kakao ¢ Mmonokom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
Hroro 3a 150 6,74 7,36 44,60 263,71
MOJTHUK
Hroro 3a 1150 39,76 | 48,45 155,69 1282,96

JIeHb




Jlenpb 5 IlaTHHIIA

IMuimeBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepreru | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckass | peunemnryp
A A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ 150 4.3 3,94 12,94 107,35 180
MaKapOHHBIMU HU3JICTHSIMU
Yaii u€pHblit 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 330 6,7 4,24 39,64 226,25
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 60 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpowm.
Hroro 3a 80 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTpPaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 45 0,51 4,55 4,78 63 3
KammyCcThl C MOPKOBBIO
Cyn KpecThIHCKHUH C 180 1,8 3,96 11,75 84,96 204
Ob6en MIIEHUYHOU KPYIIOH,
MSCOM M CMETaHOMU
130 2,53 4,62 11,03 121,45 429
Kaprodensroe mope
Kotnera ppioHas 70 7,98 4,72 3,12 87,0
MonouHnslii coyc 30 1,33 6,69 2,49 73,44
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
Xneb prKaHO —IIISHUYHBINA 5
150 0,20 0 32,60 132
KommoT u3 cmecu
CYyX0(pyKTOB
Hroro 3a 605 16,8 32,09 80,39 697,85
oden
[Tupor OTKpHITHII ¢ 60 3,71 1,93 33,19 165 459
IHonnank MHOBHUIIOM
COOCTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Yaii u€pHblil 6aifXOBBIi C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 210 3,81 1,93 48,19 225
MOJAHUK
Hroro 3a 1225 28,15 | 39,26 203,42 1303,3

JIeHb




eHb 6 IloHeaeabHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
Mpuém HaszBanmue 611012 yeckas | peuenrtyp
A A Bec bl
o10aa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak MakapoHbl U31eIHst 150 9,29 10,01 22,71 219 204,206
OTBapHBIC C CBIPOM
Kodelinbrit HaUTOK C 150 1,08 1,08 11,67 76,67 253
MOJIOKOM
[Teyenbe B acCOpTUMEHTE 60 45 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
HUroro 3a 360 14,87 16,97 79,02 445,87
3aBTPaK
Bropoii Cox QpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 80 0 0 12,0 48,0
BTOpOii
3aBTPaK
Canar U3 MOPKOBH 30 0,88 4,64 7,28 105,6 7
150 3,93 4,9 16,84 120,88 101
Oben Cyn «Xapuo» ¢ MsicoM
MITHIBI
100 8,98 13,96 10,68 204,28 400,446
MsicHpie TedTenn
«Exukm»
B TOMaTHOM COYycCe
30 2,4 7,55 14,62 136 ITpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUIHBINA 5
150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
KomrmoT u3 cBexuX
[JIOJIOB U SATOJT
Hroro 3a 460 16,36 | 31,17 67,33 639,96
o0en
OmiieT HaTypanbHbIH 130 11,2 17,2 3,04 211,76 311
IMonauuk C MacJIOM CIIMBOYHBIM
Xn1eb mieHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 18,7 [Tpom.
Kucens mmonoBo-aroaHbIit 150 0,3 0 21,0 85,6 516
3
Hroro 3a 310 13,78 | 18,05 40,44 376,06
MOJTHUK
Hroro 3a 1210 45,01 66,19 198,79 1509,89
J1eHb




[lenb / Bropuuk

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
NU M Bec bl
o012 Bbeaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama mannas Moio4nast 170 5,28 6,02 26,27 182,73 277
KHUIKAst
Xneb nieHnYHbI B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
HUroro 3a 355 7,73 10,47 52,82 338,13
3aBTPaK
Bropoii Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a 100 15 0,5 21,0 96,0
BTOpOii
3aBTpPaK
Cainar u3 CBEKIIEBI C 45 0,61 4,55 3,23 56,78 69
YEeCHOKOM
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 150 4.3 3,9 17,51 105,6 36
ObGen 6060BbEIMH ((pacosn), ¢
MSICOM ITHUIIBI
150 15,2 16,17 13,74 261,72 387
Kaprodenbhas 3anekanka
C MSICOM ¥ COYCOM
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIICHUYHBIN 5
150 1,02 0 21,77 91,14 516
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOTHOTO
Hroro 3a 525 23,58 | 32,17 70,87 651,24
o0en
Omnanpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
Tlomauuk
IToBuano ss6104YHOE 30 0,2 0 20 80 [Tpom.
Yaii u€pHblil 6aifXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 280 8,57 7,33 78,07 411,33
MOJAHUK
Hroro 3a 1250 41,38 50,47 222,76 1496,7

JIeHb




Jlens 8 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
o012 beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama BsA3kas meHnysas 150 5,26 6,07 21,29 159,75 91
MOJIOYHAs
Byrepbpon ¢ xinedbom
MIIEHUYHBIM C TTIOBUJIOM 60 1,2 4,2 20,4 124.0 101
Yait u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 360 6,56 16,83 56,69 343,75
3aBTPaK
Bropoii HammuTox KHCIIOMOJIOYHBIHA 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTpPaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 45 0,51 4,55 4,78 63 3
KammyCcThl C MOPKOBBIO
150 3,28 4,8 16,76 116,11 33
Oben PacconpHuk
«JIeHuHTpaaCcKuii», ¢
MSICOM M CO CMETaHOM
130 4,42 6,50 24,70 175,50 688
MakapoHHBIE U3EITHs
OTBapHbBIC
bedcTporanos u3
OTBApHOTO Msica B COycCe. 95 16,75 | 15,64 1,60 214,12 377,454
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
Kommot u3 cmecu 150 0,4 0 17,07 70,68 527
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 600 27,3 39,04 79,53 775,41
o0en
Bunerper oBoHo#i 45 0,57 4,59 3,3 57,13 90
IHonnank
Badmu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Kucens mmomnoBo-aroaubiii 150 0,3 0 21,0 85,6 516
3
Hroro 3a 215 1,51 5,59 41,50 223,33
MOJAHUK
Hroro 3a 1275 38,07 63,96 188,52 1421,49

JIeHb




enr O Yernepr

IMuimeBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU Bec bl
oo1a beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama rpeuneBas 170 5,93 8,86 21,25 189,02 64
MOJIOYHAS KUIKAs
Xneb niIeHnYHbIi B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM W JIJAMOHOM
HUroro 3a 355 8,38 13,31 48,0 345,42
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOPOM
3aBTPaK
Canat U3 CBEXHX OTYpIIOB 50 1,2 4.0 2,7 52 55
CBEKOJIBHUK C MSICOM H CO 180 1,62 4,05 11,37 83,21 282
Ob6en CMeTaHoOu
["oryO11b1 JICHUBBIE C 150 15 12,6 6 205 377
MSICOM
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
Kommor u3 cBexux 150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
IUIOJIOB U ATOJ
Hroro 3a 560 20,39 28,23 52,6 549,41
o0en
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 331
IHonguuk 3are4EHHbIE 150 26,19 14,75 32,94 345,26
Cwverana 5| o065 | 1,77 | 304 3030 | [!pom.
Kakao ¢ MookoMm 150 45 3,75 16,0 115,75 397
Hroro 3a 315 31,34 20,27 52,88 491,31
MOJITHUK
Hroro 3a 1330 60,51 62,23 163,28 1433,14

JIeHb




Jlenp 10 IlsTHHIIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU Bec bl
o012 Bbeaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama Bsi3kast MoJiouHas ¢ 150 4,76 6,38 16,4 140,25 93
XJIOIIBSIMH OBCSHBIMHA
«I'epkyneca»
ByrepOpon ¢ xirebom 40 1,6 16,7 10,0 197 102
MMIIEHUYHBIM U CIUBOYHBIM
MAacJIoM
Yaii u€pHbIil 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
HUroro 3a 340 6,46 23,08 41,40 397,25
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpowm.
Hroro 3a 100 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat u3 oTBapHOI 30 0,65 2,74 3,77 42,26 33
CBEKJIBI C PACTUTEIBLHBIM
MaclioM
O0en Cyn pbIOHBIN CO CMETaHOM 150 9,56 0,45 6,92 79,08 282
Kaprodensroe mope 130 2,53 4,62 11,03 121,45 429
Kotiera msacuaas 70 11,5 10,6 10,5 184,0
Coyc KpacHbIid OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
X7neb prKaHO —IIISHUYHBINA 30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
KommoT u3 cyxodpykroB 110 0 0 11,7 46,5
Hroro 3a 555 27,69 26,76 61,24 631,39
ooen
3anekaHka U3 Kpym 120 53 5,02 36,24 155,8 102
[Honauuk (pucoBas) c MOJIOKOM
CI'yLLIEHHBIM
Kucens mmonoBo-aro HbIit 150 0,3 0 21,0 85,6 516
3
Hroro 3a 270 5,4 5,02 51,24 215,80
MOJIIHUK
Hroro 3a 1275 40,39 55,86 189,08 1398,64

JIeHb




eHb 11 IHoHene IbHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenryp
A A Bec bl
o10aa Bbeaku | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama mménnas Mojiounast 150 12 8,9 38,84 223,6 258
BsI3Kas
Xneb niIeHnYHbIi B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5
Yaii u€pHbIii 0aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
HUroro 3a 335 14,45 | 13,35 65,39 379,0
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 80 0 0 12,0 48,0
BTOPOM
3aBTPaK
Cajiat U3 CBEXHX 45 0,43 2,31 1,39 28,7 18
MTOMUJIOP ¥ OTyPIIOB
[n 13 cBexel KarmycThl ¢ 150 1,20 2,98 5,22 65,4 147
Oben Kaprodenem
I'peua oTBapHas 120 5,26 4,45 25,34 166,47 252
paccelmyaras co
CIIMBOYHBIM MacjaoOM
Cydne u3 msca 60 1248 | 11,57 1 158,04 397, 446
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
X7neb prKaHO —IIISHUYHBINA 30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
Kucens u3 cmecu 180 0,20 0 32,60 132 874
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 615 23,02 29,66 82,87 708,71
oden
Omnanpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
IHonnank
CrymieHHoe 1enbHoe 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom.
MOJIOKO
Kodetinbrit HanmuTox ¢ 150 4,2 3,4 16,2 113,2 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 260 13,27 | 11,58 59,83 387,83
MOJAHUK
Hroro 3a 1290 50,74 54,59 220,09 1523,54
J1eHb




Jdenb12 BropHuk

IMuimeBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
oo1a beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C 150 9,29 10,01 22,71 218 204,206
CBIPOM
[Teyenbe B acCOpTUMEHTE 60 45 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
Kodelinbrit HaImMTOK C 150 1,08 1,08 11,67 76,67 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 360 14,87 16,97 79,02 444 87
3aBTPaK
Bropoii Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BTOPOii
3aBTPaK
Canar «BuraMuHHEBIN 45 0,51 4,55 4,78 63 1
Cyn ¢ MmakapOHHBIMH 180 2,15 2,27 13,71 83,80 208
OGer M3IETUSIMHA U KypOu
Msico oTBapHOE TYIIEHOE C 190 1569 | 14,23 16,51 266,14 100
Kaprodenem mo-
JOMAaITHEMY
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
150 1,02 0 21,77 91,14 517
Kucenp u3 koHLIeHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOJTHOTO
Hroro 3a 595 22,0 28,60 71,39 640,08
o0en
OmieT HaTypaJlbHBIN 130 11,2 17,2 3,04 211,76 311
IMonauuk C MacjIOM CJIMBOYHBIM
Yait u€pHbIil 0aifXOBBIH C 150 0.1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 280 11,3 17,2 18,04 271,76
MOJAHUK
Hroro 3a 1335 49,67 63,27 189,81 1452,71

JIeHb




Uenp 13 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
A A Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama kykypy3Has 150 6,7 6,7 4,19 181,35 280
MOJIOYHAS YKUIKas
Byrepbpon ¢ xinebom
MIIEHUYHBIM C TTIOBUJIOM 60 1,2 4,2 20,4 124.0 101
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 360 8,00 10,9 39,59 365,35
3aBTPaK
Bropoit KucioMomouHbIi HAIUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOpOii
3aBTPaK
200 2,82 4,79 7,83 93,69 27
Bopii ¢ kanycToit cBexei,
C MSICOM B CO CMETaHOM
120 2,99 4,89 30,09 180,56 424
Puc otBapHoii co
CJIMBOYHBEIM MacjIOM
[Teuens mostoTast 100 411, 454
B TOMaTHOM 14,4 5,78 3,55 121,51
coyce
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIICHUYHBIN 5
150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
KommnoT u3 cBexxux
IIJIOJIOB
Hroro 3a 660 22,78 23,13 74,0 604,96
o0en
CaiaTt OBOIIIHOH C 80 0,88 4,64 7,84 106 65
ITonguuk 3€JEHBIM TOPOTIIKOM
X7e0 mIeHnYHbINA 30 2,25 0,85 16,4 78,7 [Tpom.
Kucens mmonoBo-aro HbIit 150 0,1 0 15,0 60 502
Hroro 3a 260 3,23 5,49 39,24 2447
MOJAHUK
Hroro 3a 1380 36,71 42,02 163,63 1294,01

JIeHb




Jenr 14 Yernepr

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
Mpuém HaszBanmue 611012 yeckas | peuenrtyp
A A Bec bl
o10aa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama pucoBast Mmosiounas 150 71,26 6,64 38,75 160,5 253
BSI3Kas
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpon ¢ xinebom 50 5 6,1 15,4 123 91
MIIIICHUYHBIM C CBIPOM
HUroro 3a 350 12,36 12,74 69,15 343,50
3aBTPaK
Bropoii slonoxu 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47
BTOPOM
3aBTPaK
Cayar U3 MOPKOBH 30 0,88 4,64 7,28 105,6 7
150 1,76 2,36 11,76 75,4 39
Oben Cyn xapTodenbHBIH ¢
MSICHBIMH (hpHKaIeTbKaMU
130 4,42 6,50 24,70 75,50 688
MaxkapoHHBIE U3CTUs
OTBapHBIC
Kypa orBapnas 60 9,69 7.29 0 112,80 414
B cOyce
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7neb prKaHO —IIIEHUYHBINA 5
KoMmmnor u3 cmecu 150 0,4 0 17,07 70,68 527
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 550 19,6 28,34 75,43 575,98
o0en
3anekaHka U3 TBOpora ¢ 130 12,8 11,5 31,13 343,27 117
ITonguuk MOJIOKOM CTYILIEHHBIM
Kakao ¢ momdokom 150 4.5 3,75 16,0 115,75 397
Hroro 3a 280 17,1 15,25 47,13 459,02
MOJTHUK
Hroro 3a 1280 49,46 | 56,73 201,61 1425,5

JIeHb




Jlenp 15 IlsTHHIIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
Mpuém HaszBanmue 611012 yeckas | peuenrtyp
MU Bec bl
o10aa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ 180 4.3 3,94 12,94 107,35 180
MaKapOHHBIMU HU3JICTHSIMU
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JIJMMOHOM
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
HUroro 3a 360 6,7 4,24 39,64 226,25
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Hroro 3a 100 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTPaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 45 0,51 4,55 4,78 63 3
KaITyCThl C MOPKOBBIO
Cyn xapTodenbHBIi ¢ 200 4,12 5,63 15,13 139,6 37
Oo6ex KJIEIIKAMH, C MSICOM ITHI[bI
130 2,53 4,62 11,03 121,45 429
Kaprodensroe mope
butouku peIOHEIC B OeioM 100 360, 460
coyce 8,84 2,05 9,18 90,53
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7neb prKaHO —IIIEHUYHBINA 5
150 0,20 0 32,60 132 874
Kucens u3 cmecu
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 655 17,30 17,05 82,62 590,58
oden
bynouka nomarssis 50 3,79 6,7 31,74 202,44 578, 558
[Mongauk COOCTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Monoxko 150 45 3,95 7,55 84,4 [Tpom.
5
Hroro 3a 200 8,34 10,65 39,29 286,84
MOJTHUK
Hroro 3a 1315 33,18 | 32,94 196,75 1257,87

JIeHb




eHb 16 IoHene  bHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU IIM Bec bl
oJ1Ioaa Bbeaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama mannas Moio4nast 170 5,28 6,02 26,27 182,73 277
KHUIKAst
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpon ¢ xirebom 40 1,6 16,7 10,0 197 102
MMIIIEHUYHBIM U CIIUBOYHBIM
MacJIoM
HUroro 3a 360 6,98 22,72 51,27 439,73
3aBTPaK
Bropoii Cox QpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Hroro 3a 80 0 0 12,0 48,0
BTOpOii
3aBTpPaK
Cainar u3 CBEKIIEBI C 45 0,61 4,55 3,23 56,78 69
YECHOKOM
Cyn ¢ MmakapOHHBIMH 180 2,15 2,27 13,71 83,80 208
Ob6en M3ACTTUAMH U KypOu
IInos ¢ MsicoM 160 10,03 10,00 27,76 237,45 416
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
150 1,02 0 21,77 91,14 517
Kucenp u3 koHLIeHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOTHOTO
Hroro 3a 565 16,26 24,7 81,09 605,17
o0en
BimHYuKH ¢ pKEMOM 85 6,24 8.1 34,31 234 265
Tlomauuk
KodeitHpiit HAMUTOK € 150 4.2 3,4 16,2 113,2 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 235 10,44 11,5 50,51 247,2
MOJAHUK
Hroro 3a 1240 33,68 58,92 194,87 1340,1
JIeHb




[Jdenb 1/ Bropuuk

IIumeBbie BeliecTBa HA MOPUUIO Ouepreru | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
UM Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama rpeuneBas 150 3 4,27 14,6 175,33 186
pacceimyarasi co
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
60 4,5 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
[Teuenne B accopTuMeEHTE
Kaxkao ¢ Mmosoxom 150 3,15 2,72 12,96 89 397
HUroro 3a 360 10,65 12,87 72,20 414,53
3aBTpPaK
Bropoii Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpowm.
3aBTpaK
Hroro 3a 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BTOPOM
3aBTpaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 45 0,51 4,55 4,78 63 3
KalyCThl C MOPKOBBIO
200 3,93 4,9 16,84 120,88 101
O6en Cyn «Xapuo» ¢ Macom
HTULBI
180 19,22 19,71 14,83 313,55 374
Kapkoe no-nomamnemy
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIICHUYHBIN 5
180 0,20 0 32,60 132 874
Kommnor u3 cmecu
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 635 26,31 | 36,71 83,67 773,43
o0en
3areKkaHka u3 Kpyn 120 5,3 5,02 36,24 155,8 102
[Honauuk (BepmuIIIENEeBast) ¢
MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM
Yaii u€pHblil OaiixoBblii C 150 01 0 150 60 502
caxapom
Hroro 3a 270 5,4 5,02 51,24 215,80
NOJIAHUK
Hroro 3a 1365 44,86 55,1 228,11 1499,76

JIeHb




Uenp 18 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
A A Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama Bs3kas suneBast 150 4,98 5,69 21,10 153 99
MOJIOYHAs
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 330 7,38 5,99 47,6 270,9
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOpOii
3aBTPaK
Canat u3 MOpPKOBH 30 0,88 4,64 7,28 105,6 7
180 1,62 4,05 11,37 83,21 282
CBEKOJIBHHUK C MSICOM U CO
Ob6en N
CMETaHOH
130 4,42 6,50 24,70 175,50 688
MakapoHHBIE U3IEITHs
OTBapHbBIC
Cydne u3 nedyeHu 80 448
16,94 8,02 9,15 181,59
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
Xneb p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
150 0,12 0,12 17,91 73,2 372
KommnoT u3 cBexxux
IIJIOJIOB
Hroro 3a 630 27,43 | 31,68 87,73 777,2
oden
[lynuHr u3 TBOopora 65 9.8 4,73 15,25 148 235
ITonguuk 3ane4YEHHbBIN
Cumerana 5 o065 | 177 | 304 3030 | !pow.
Kakao ¢ Mosokom 150 45 3,75 16,0 115,75 397
Hroro 3a 230 14,95 10,25 35,19 294,05
MOJAHUK
Hroro 3a 1290 50,16 | 48,32 180,32 1389,15

JIeHb




Jenr 10 Yernepr

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MUIIH Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama Bsizkast MosiouHas 150 466 5.79 20.78 150.75 84
«Apyxoba» ' ’ ’ ’
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Byrepbpon ¢ xinebom
MIIEHUYHBIM C TTIOBUJIOM 60 1,2 4,2 20,4 124.0 101
Hroro 3a 360 5,96 9,99 56,18 334,75
3aBTPaK
Bropoit KucioMomouHbIi HATUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTpPaK
Orypiisl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 7
Cyn KpecThIHCKHUH C 180 1,80 3,96 11,75 84,96 204
O6e MILIEHHOU KPYIOi, MICOM
A M CMETaHOH
Pary u3 oBomeit 130 2,47 5,85 13,78 118,30 321
Burtouku MsacHbIE 60 7,78 5,78 7,85 114,38 386
30 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
0,4 0 17,07 70,68 527
Kommnot u3 cmecu 150
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 580 15,4 23,14 66,87 524,32
o0en
ManHble OUTOYKH C 150 6,27 6,61 48,21 276 37
Ionauuk MOBHUIOM SIOJIOYHBIM
Kodetinbrit HanmuTox ¢ 150 4,2 3,4 16,2 113,2 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 300 10,47 | 10,01 64,41 389,2
MOJITHUK
Hroro 3a 1340 34,63 45,64 198,26 1327,27

JIeHb




Jlenp 20 IlsTHHIIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
A A Bec bl
oJ1Ioaa Bbeaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama Bs3ka MoJiouHas ¢ 150 4,76 6,38 16,4 140,25 93
XJIOTIBSIMH OBCSHBIMH
«I"epkynecan
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 150 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 330 7,16 6,68 43,10 259,15
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Hroro 3a 100 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat u3 oTBapHOI 30 0,65 2,74 3,77 42,26 33
CBEKJIBI C PACTUTEIHLHBIM
MacjaoM
Ob6en PacconpHUK ¢ MACOM H CO 150 3,28 4,8 16,76 116,11 33
CMeTaHO#
130 2,53 4,62 11,03 121,45 429
Kaprodensroe mope
Pri6noe cydie 80 16,0 4.8 2,6 118,0 341
Coyc KpacHbIid OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
X7neb prKaHO —IIIESHUYHBINA 30 2,4 7,55 14,62 136 136
5
150 1,02 0 21,77 91,14 517
Kucens u3 koHIeHTpaTa
ILIOJIOBOTO MJIU SITOTHOTO
Hroro 3a 600 26,93 25,31 73,25 647,05
oden
bynouka «Becnymka»
IMonaHuK COOCTBEHHOTO 50 4,05 3,21 29,72 163,87 573
MIPOU3BOJICTBA
Komnot u3 cyxodpykroB 150 0 0 11,7 46,5 527
Hroro 3a 200 4,15 3,21 44,72 223,87
MOJAHUK
Hroro 3a 1230 39,08 36,2 196,27 1284,27

JIeHb
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