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eHb 1 IloHeaeabHUK

IIumeBble BeliecTBa HA MOPLUUIO Ouepreru | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
omona | beaxku | ZKupsl | YrieBoabl | IEHHOCTH
3aBTpak Kama mménnas MoJiounas 200 7,79 9,90 35,91 226,89 282
KU KA
Yaii u€pHbIil 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Xneb niIeHnYHbIH B
aCCOPTUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 HpOM
HUroro 3a 430 10,19 10,2 62,41 344,79
3aBTpPaK
Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
Bropoit
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0 0 12,0 48,0
BTOPOM
3aBTpPaK
Orypiisl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 7
200 1,40 3,91 6,79 67,80 147
Oben [[n u3 cBexel KamycThl C
Kaprodenem
180 4,63 8,4 30,72 254.,4 191
Puc oTBapHoii ¢ oBoamMu
80 12,44 9,24 12,56 183 42
Kotnera msacuas
30 1 0,8 2,7 22,1 228
Coyc KpacHbIl OCHOBHOM
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pikaHO —MIICHUYHBIN 5
200 0,12 0,09 18,06 73,5 372
KomrmoT u3 cBexux
IUIOJIOB U ATOJ
Hroro 3a 757 22,54 29,99 87,25 745,9
o0en
Omanpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
IHonnank
CryliieHHoe LenbHOe 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom.
MOJIOKO
Kodetinbrit HanmuTox ¢ 180 4.2 3,4 18,8 123,3 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 290 13,27 | 11,58 62,43 397,93
MOJIAHUK
Hroro 3a 1577 46,0 51,77 224,09 1636,62
JeHb




Jlenb 2 BTopHHK

IIumeBble BelecTBa HA MOPUUIO Ouepreru | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama oBcsgnas us 200 7,16 8,98 28,84 227,19 281
«I"epkyneca» MoJloUHast
KUK
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
Byrepbpoa ¢ xinebom
MIIIEHAYHBIM C TTOBHJUIOM 60 1,2 4,2 20,4 124,0 101
HTroro 3a 460 8,46 13,18 64,44 412,19
3aBTpPaK
Banaust 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpom.
Bropoit
3aBTpaK
Hroro 3a 100 15 0,5 21,0 96,0
BTOPOii
3aBTPaK
Canar «ButaMUHHBIN» 50 0,58 6,06 6,38 84 1
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 200 6,5 5,2 22,09 150 36
O6en 0000BBIMH (TOPOX), C
MSCOM MTHIIbI
220 26 23,2 16,6 379 374
XKapxkoe mo-nomaimiemy
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIICHUYHBIN 5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucens u3 koHneHrpara
IJI0JIOBOTO WJIH SITOAHOTO
Hroro 3a 707 36,89 42,0 88,89 870,52
o0en
MakapoHbI OTBapHBIE C 200 11,7 10,28 31,78 264 204,206
[Tompuuk CBIpOM
Bynka 30 2,2 0,85 16,4 18,7 [Tpom.
5
Kakao ¢ Mmo1okoM 180 5,4 4,5 19,2 138,9 85
Hroro 3a 410 18,72 | 15,63 67,38 481,6
NOJIAHUK
Hroro 3a 1677 65,57 | 71,31 241,71 1860,31

JIeHb




Jenn 3 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU A Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama Bsa3kas ssuneBas 150 4,98 5,69 21,10 153 99
MOJIOYHASs
Xneb miIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Yaii u€pHbIil GaliXOBBIi C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
HUroro 3a 380 7,38 5,99 47,6 270,9
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOPOii
3aBTPaK
Canar u3 MOPKOBH 50 1,1 5,8 91 132 7
200 3,52 5,98 9,78 117 27
Oben Bbopi ¢ kanycToit CBEXEH,
C MSICOM M CO CMETaHOM
I'peua oTBapHas 150 6,58 5,56 31,67 208,08 252
pacceImyaras co
CJIMBOYHBIM MacjoM
Onanpy U3 NeYEHU 80 20,15 14 13,54 261,54 40
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
X71eb prKaHO —TIIEHUIHBINA 37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
KoMmmnor u3 cmecu 200 0,6 0 22,7 93,2 527
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 747 35,4 39,69 104,11 970,64
o0en
Hy,Z[I/IHF H3 TBOpOTIa 130 15,14 10,76 24’33 255 235
Tlomauuk 3alleuEHHBIN
CmMmeTaHa 20 1.3 3.54 7.88 60,6 452
180 4,2 3,4 18,8 123,3 253
Kodetinblit HanmuTox ¢
MOJIOKOM
Hroro 3a 330 20,37 17,7 51,01 438,9
MOJAHUK
Hroro 3a 1557 63,55 63,78 212,52 1727,44

JIeHb




eur 4 Yernepr

IIumeBble BeliecTBa HA MOPUUIO Ouepreru | Howmep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl | HEeHHOCTH
3aBTpak Kama kykypy3nas 200 7,44 4,65 32,47 201,5 280
MOJIOYHAS KU KA
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpon ¢ xinebom 50 5 6,1 15,4 123 91
MIIIEHUYHBIM C CBIPOM
Hroro 3a 450 12,54 10,75 62,87 384,5
3aBTpPaK
Bropoit KucioMomouHbIl HATUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTpPaK
Canat u3 oTBapHOI 50 0,86 3,65 5,02 56,34 33
CBEKJIBI C PACTUTEIBLHBIM
MacjaoM
Oben 200 5,83 4,56 13,59 118,80 39
Cyn xapTodenbHBIH ¢
MSICHBIMH (hpUKAIEITbKaMU
150 2,85 6,75 15,90 136,50 321
Pary u3 oBoeit
Kypa orBapnas 80 12,91 0,71 0 150,40 414
B cOoyce
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pikaHO —MIICHUYHBIN 5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOTHOTO
Hroro 3a 717 26,26 32,22 78,33 719,56
o0en
[Mupoxok (s16710KH, 100 3,59 4,64 31,64 174,71 73
[Mommuuk TTOBH/IJIO)
Kakao ¢ Mmonoxom 180 4,2 3,6 17,28 118,67 85
Hroro 3a 280 7,79 8,24 48,92 293,38
MOJAHUK
Hroro 3a 1547 49,29 53,71 200,92 1476,44

JIeHb




Jlenp 5 IlaTHHIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
A A Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ 200 4.3 3,94 12,94 107,35 180
MaKapOHHBIMU U3JICTHSIMHU
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JIJUMOHOM
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 430 6,7 4,24 39,64 226,25
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Hroro 3a 120 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTpPaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 60 0,68 6,06 6,38 84 3
KammyCcThl C MOPKOBBIO
Cyn KpecThSIHCKHUH ¢ 180 1,80 3,96 11,75 84,96 204
Ob6en MIIIEHUYHOUN KPYIOH,
MSCOM M CMETaHOM
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429
Kaprodensroe mope
Kotnera ppioHas 70 7,98 4,72 3,12 87 39
MonouHslil coyc 50 1,33 6,69 2,49 73,44
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7neb prKaHO —IIISHUYHBINA 5
150 0,20 0 32,60 132 874
Kommot u3
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 707 17,515 | 27,97 86,05 742,69
oden
[Iupor oTKpBITHIN € 70 4,33 2,25 38,72 192,50 459
IHonnank MHOBHUIIOM
COOCTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Kucenb u3 koHLeHTpaTa 180 0,4 0 25,24 102,72 517
ILIOJIOBOT'O MJIU SITOTHOTO
Hroro 3a 270 4,43 2,25 53,72 252,5
MOJAHUK
Hroro 3a 1507 29,485 | 35,46 214,61 1375,64

JIeHb




eHb 6 [loHeaeabHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl | HEeHHOCTH
3aBTpak MakapoHbl U31eust 200 11,7 10,28 31,78 264 204,206
OTBapHBIC C CBIPOM
Kodelinbrit HaUTOK C 180 0,3 1,3 14,0 92 253
MOJIOKOM
[Teyenbe B acCOpTUMEHTE 60 45 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
Hroro 3a 440 16,5 17,46 90,42 506,2
3aBTPaK
Bropoii Cox QpyKTOBBIi 100 0 0 9,0 40,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0 0 9,0 40,0
BTOPOii
3aBTPaK
Canar u3 MOPKOBH 50 1,1 5,8 91 132 7
200 4,97 6,19 21,3 152,84 101
Oben Cyn «Xapuo» ¢ MsicoM
NTULBI
110 9,88 15,36 11,75 224,71 400,446
Msicubie TedTenn
B TOMaTHOM COYCE
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
200 0,12 0,09 18,06 73,5 372
KommoT u3 cBexux
IUIOIOB
Hroro 3a 597 18,52 34,99 74,83 719,05
o0en
OmuteT HaTypabHBIN 150 12,92 | 19,85 3,51 244,34 311
IMonmgaux C MAacJIOM CJIIMBOYHBIM
Xn1eb mieHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 18,7 [Tpom.
Kucens m1o10B0-sro JHbIH 150 0,3 0 21,0 85,6 517
3
Hroro 3a 330 15,5 20,7 40,91 408,64
MOJAHUK
Hroro 3a 1467 50,52 73,15 215,16 1673,69
JeHb




[lenb / BTopHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama mannas Moio4nast 200 5,28 6,02 26,27 182,73 277
JKHIKasT
Xneb nieHnYHbIi B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 435 7,73 10,47 52,82 338,13
3aBTPaK
Bropoii Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpowm.
3aBTpaK
Hroro 3a 100 15 0,5 21,0 96,0
BTOPOii
3aBTpPaK
Cainar u3 CBEKIIEBI C 60 0,81 6,06 4,31 75,71 69
YEeCHOKOM
Cyn xapTodenbHBIH C 200 6,5 5,2 22,09 150 36
ObGen 6060BbEIMH ((pacosn), ¢
MSICOM ITHIIBI
240 24,32 25,87 21,99 418,75 387
KaprodenbHas 3anexkanka
C MSICOM ¥ COYCOM
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIIeHUYHBIN 5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucenp u3 koHLIEHTpaTa
IUIOJIOBOTO MJIM SITOTHOTO
Hroro 3a 737 35,44 | 44,68 92,21 901,98
o0en
Onagpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
Tlomauuk
IToBuano ss6104YHOE 30 0,2 0 20 80 [Tpom.
Yait u€pHblil 6alfXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 330 8,57 7,33 78,07 411,33
MOJTHUK
Hroro 3a 1602 53,24 62,98 244,1 1747,44

JIeHb




Jenn 8 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HEeHHOCTH
3aBTpak Karra Ba3kas nmennyHas 200 6,44 7,53 23,38 192 91
MOJIOYHASs
Byrepbpoa ¢ xinebom
MIIEHUYHBIM C TTOBUJIOM 60 1,2 4,2 20,4 124.0 101
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 460 7,74 11,73 58,78 376
3aBTPaK
Bropoii HammuTox KHCIIOMOJIOYHBIHA 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTPaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 60 0,68 6,06 6,38 84 3
KammyCcThl C MOPKOBBIO
200 41 7,16 20,93 145 33
O6en Pacconpauk
, C MSICOM U CO CMETaHO#
150 5,10 7,50 28,50 202,50 688
MakapoHHBIE U3IEITHs
OTBapHbBIC
bedcrporanos u3
OTBApHOTO Msica B COycCe. 105 18,52 | 17,28 1,77 236,66 377,454
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7eb p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
0,6 0 22,7 93,2 527
KommnoT u3 cMmecu 200
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 752 31,45 | 45,55 94,9 897,36
oden
Bunerper oBoHo#i 60 0,76 6,12 4.4 76,17 311
IHonnank
Badmu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Kucens mmonoBo-aroaHbIit 150 0,3 0 21,0 85,6 517
3
Hroro 3a 230 1,9 7,12 48,6 267,97
MOJITHUK 3
Hroro 3a 1542 43,48 66,9 213,08 1620,33

JIeHb




Jenp 9 Yersepr

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HEeHHOCTH
3aBTpak Kamma rpeuneBas 200 6,98 10,42 25 222,38 64
MOJIOYHAS KHJIKAS
Xneb nieHnYHbI B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5)
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
Hroro 3a 435 9,43 14,87 51,705 378,68
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOpOii
3aBTPaK
Canat U3 CBEXHX OTYpIIOB 50 1,2 4.0 2,7 52 55
200 1,40 3,91 6,79 67,80 282
CBEKOJIBHUK C MSICOM U CO
Ob6en N
CMETaHOM
200 17 16,6 8 250 377
['omy611bl TeHUBBIE C
MSICOM
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIIeHUYHBIN 5
200 0,12 0,09 18,06 73,5 372
KowmmoT u3 cBexux
IJIOJIOB U STOJT
Hroro 3a 687 22,17 | 32,15 50,17 579,3
o0en
ChIpHUKH U3 TBOpOTa 331
[Monaauk 3arnc4YEHHbBIC 100 17,46 9,63 21,96 230,17
Cwverana 5| o065 | 1,77 | 304 3030 | [!pom.
Kaxkao ¢ mosiokom 180 54 4,5 19,2 138,9 85
Hroro 3a 295 23,51 15,9 45,1 399,37
NOJITHUK
Hroro 3a 1517 55,51 63,3 156,775 1404,35

JIeHb




Jlensb 10 IIgTHHIIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama Bs3ka MoJiouHas ¢ 200 6,35 8,51 21,86 187 93
XJIOTIBSIMU OBCSIHBIMU
«I'epkyneca»
ByrepOpon ¢ xirebom 40 1,6 16,7 10,0 197 102
MIIIICHUYHBIM U CITHBOYHBIM
Maciom
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 440 8,05 25,21 46,86 444
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpom.
Hroro 3a 120 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTPaK
Canat u3 oTBapHOI 50 0,86 3,65 5,02 56,34 33
CBEKJIBI C paCTUTEIbHBIM
MacjaoM
Oben 200 5,8 3,8 12,12 114,8 282
Cyn pbIOHBIN CO CMETaHOM
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429
Kaprodensnoe mope
70 11,5 10,6 10,5 184,0
Kotnera msacuas
Coyc KpacHbIid OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7eb p:kaHO —MIICHUYHBIN 5
KommoT u3 cyxoppykroB 180 0 0 14,0 55,8
Hroro 3a 732 24,685 | 32,76 73,045 714,33
olen
3anekaHka U3 Kpym 150 6,63 6,27 45,3 220,3 102
[onguuk (pucoBast) ¢ MOJIOKOM
CI'yLLIEHHBIM
Kucens mmomnoBo-aroaubii 180 0,4 0 25,24 102,72 517
Hroro 3a 330 6,73 6,27 60,3 280,3
MOJITHUK
Hroro 3a 1622 | 40,305 | 65,24 218,105 1592,83

JIeHb




eHb 11 IHoHeneabHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HEeHHOCTH
3aBTpak Kamra nménnasg MmosiouHas 200 14,7 11,3 49,12 289 258
BSI3Kasl
Xneb nieHnYHbIN B 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
ACCOPTHUMEHTE
Maciio cauBo4YHOE 5 0,0 4,15 0,05 37,5 [Tpom.
5
Yaii u€pHbIii 0aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 430 17,1 11,6 75,620 406,9
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0 0 12,0 48,0
BTOPOii
3aBTPaK
Caiar u3 CBEXHUX 50 1,2 4.0 2,7 52,0 18
TTOMUJIOP ¥ OTYPIIOB
200 1,40 3,91 6,79 67,80 147
Ob6en [I{n 13 cBexkel KarmycTsl ¢
Kaprodenem
150 6,58 5,56 31,67 208,08 252
I'peua otBapHas
paccelim4arasi co
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Cydne u3 msca 80 16,64 15,42 1.34 210,72 397, 446
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pikaHO —MIICHUYHBIN 5
200 0,20 0 32,60 132 874
Kucenrs u3 cmecu
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 747 29,47 37,24 92,42 729,42
oden
Onagpu 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11
IHonnank
CrylieHHoe 11eTbHOe 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom.
MOJIOKO
Kodetinbrit HanmuTox ¢ 180 4.2 3,4 18,6 123,3 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 290 13,27 11,58 62,23 397,93
MOJTHUK
Hroro 3a 1567 59,84 60,42 242,27 1582,25
JeHb




[lenb12 BropHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepreru | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HEeHHOCTH
3aBTpak MakapoHbI OTBapHBIE C 200 11,7 10,28 31,78 264 204,206
CBIPOM
[Teyenbe B acCOpTUMEHTE 60 45 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
Kodelinbrit HaUTOK C 180 0,3 1,3 14,0 92 253
MOJIOKOM
HUroro 3a 440 16,5 17,46 90,42 506,2
3aBTpPaK
Bropoii Bananst 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BTOPOii
3aBTpPaK
Camnar «ButaMuHHBIH 50 0,58 6,06 6,38 84 1
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 208
OGex U3IETUSIMHA U KypOou
Msico oTBapHOE TYIIEHOE C 225 18,58 1685 | 19,55 315,16 100
Kaprodenem mo-
JOMAaITHEMY
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUIHBINA 5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucenp u3 koHLIeHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOJTHOTO
Hroro 3a 712 25,12 32,73 83,46 740,48
o0en
OmieT HaTypaJlbHBIN 150 12,92 19,85 3,51 244,34 311
IMonmgaux C MacjIOM CJIMBOYHBIM
Yait u€pHbIil 6aliXOBBIH C 200 0.1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 350 13,02 19,85 18,51 304,34
MOJTHUK
Hroro 3a 1602 56,14 70,54 213,39 1647,02

JIeHb




Uenp 13 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepreru | Howmep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsbl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kamma kykypy3Hnas 200 7,44 4,65 32,47 201,5 280
MOJIOYHAS YKUIKas
Byrepbpon ¢ xinebom
MIIEHUYHBIM C TTIOBUJIOM 60 1,2 4,2 20,4 124.0 101
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 460 8,74 8,85 67,87 385,5
3aBTpPaK
Bropoit KucioMomouHbIi HATUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTpPaK
200 3,52 5,98 9,78 117 27
Bopii ¢ kanycToil cBexei,
C MSICOM M CO CMETaHOM
150 3,74 6,11 37,61 225,7 424
Puc oTBapHoii co
CJIMBOYHBEIM MacjIOM
[Teuens moJtoTast 100 411, 454
B TOMaTHOM 14,4 5,78 3,55 121,51
coyce
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIIeHUYHBIN 5
200 0,12 0,09 18,06 73,5 372
KommnoT u3 cBexxux
IIJIOJIOB
Hroro 3a 747 24,23 25,51 83,62 673,71
o0en
Cajyat OBOIITHOM C 100 1,1 5,8 9,8 132 65
ITonguuk 3€JEHBIM TOPOIIIKOM
X7e0 mIeHnYHbINA 30 2,25 0,85 16,4 78,7 [Tpom.
Kucens mmonoBo-aro HbIit 180 0,4 0 25,24 102,72 517
Hroro 3a 310 3,7 6,65 51,44 313,42
MOJITHUK 5
Hroro 3a 1617 39,42 43,51 213,73 1451,63

JIeHb




Jenr 14 Yernepr

IIumeBbie BeliecTBa HA MOPUUIO Ouepreru | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU Bec bl
oJ1Ioaa beaxu | 7Kupsl | YriieBoabl | HEHHOCTH
3aBTpak Kama pucoBast MmosiouHas 200 9,68 8,85 49,37 226,5 253
BSI3Kast
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpon ¢ xirebom 50 5 6,1 15,4 123 91
MIIICHUYHBIM C CBIPOM
Hroro 3a 450 14,78 14,95 79,77 409,5
3aBTpPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat u3 MOpPKOBH 50 1,1 5,8 9,1 132 7
200 5,83 4,56 13,59 118,80 39
Oben Cyn xapTodenbHBIH ¢
MSICHBIMH (hpUKAIETbKaMU
Kal’IYCTa TYIJ_IéHaSI 150 241 452 8.11 87.6 423
Kypa orBapnas 80 12,91 0,71 0 150,40 414
B cOoyce
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pikaHO —MIICHUYHBIN 5
KoMmnor u3 cmecu 200 0,6 0 22,7 93,2 527
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 717 24,76 32,14 68,12 721,6
o0en
3anekaHka U3 TBOpora ¢ 200 19,6 16,7 43,1 475,3 117
[Tompuuk MOJIOKOM CTYILEHHBIM
Kakao ¢ Mmo1okoM 180 54 45 19,2 138,9 85
Hroro 3a 380 25,0 21,2 62,3 614,2
MOJAHUK
Hroro 3a 1647 60,44 68,69 209,99 1792,3

JIeHb




Jlenp 15 IlsTHHIIA

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIUIO Ouepretu | Homep
IIpuém Ha3panue 0.11012 yeckas | peuHenryp
MU A Bec bl
oJ1roaa beaxu | 7Kupsl | YrieBoabl | HEeHHOCTH
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ 200 4.3 3,94 12,94 107,35 180
MaKapOHHBIMU HU3JICTHSIMU
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JIJUMOHOM
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 430 6,7 4,24 39,64 226,25
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badmnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpowm.
HUroro 3a 100 0,84 1 35,2 154,2
BTOPOM
3aBTpPaK
Canat n3 OejloKayaHHOI 60 0,68 6,06 6,38 84 3
KammyCcThl C MOPKOBBIO
Cyn xapTodenbHBIi ¢ 200 5,16 7,05 18,95 196,8 37
Oben KIEIKAMH, ¢ MSICOM NTHUIIBI
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429
Kaprodensroe mope
butouku peIOHBIE B OeIOM 100 360, 460
coyce 8,84 2,05 9,18 90,53
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
Xneb prKaHO —IIIESHUYHBINA 5
200 0,20 0 32,60 132 874
Kucens u3 cmecu
CyXOo(pyKTOB
Hroro 3a 747 21,08 29,07 95,815 784,62
o0en
bynouka nomarssis 50 3,79 6,7 31,74 202,44 578, 558
[Mongauk COOCTBEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA
Monoxko 180 5,4 4,75 9,06 101,3 [Tpom.
7
Hroro 3a 230 9,26 11,45 40,8 303,74
MOJAHUK
Hroro 3a 1507 37,88 45,76 211,455 1468,81

JIeHb




eHb 16 IToHexe IbHUK

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama mannas Moio4nast 200 5,28 6,02 26,27 182,73 277
JKHIKasT
Yaii u€pHbIii 6aliXOBEIH ¢ 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
ByrepOpon ¢ xirebom 40 1,6 16,7 10,0 197 102
MIIEHUYHBIM U CIMBOYHBIM
MacJIioM
Hroro 3a 440 6,98 22,72 51,27 439,73
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIi 100 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0 0 12,0 48,0
BTOPOii
3aBTPaK
Cayat U3 CBEKIJIBI C 60 0,81 6,06 4,31 75,71 69
YECHOKOM
Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200 2,15 2,27 13,71 83,80 208
O06ex W3ACTTUAMH U KypOu
IInos ¢ MsicoM 210 13,16 13,12 36,43 311,65 416
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucenp u3 koHLIeHTpaTa
IUIOJOBOTO MJIM SITOJTHOTO
Hroro 3a 707 19,93 29,0 98,27 728,68
o0en
BimHYuKH ¢ KEMOM 85 6,24 8.1 34,31 234 265
Tlomauuk
Kodeitnpiit HAMUTOK € 180 4.2 3,4 18,8 123,3 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 265 10,44 11,5 53,11 357,3
MOJTHUK
Hroro 3a 1512 37,35 63,22 214,65 1573, 4
JIeHb




Jlenb 17/ BropHuk

IInmeBble BemecTBa HA MOPLUIO OHeprern | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama rpeuneBas 200 4.5 6,4 21,9 263 186
paccolyaras co
CJIIMBOYHBIM MACJIOM
60 4,5 5,88 44,64 150,2 [Tpom.
[Teuenne B accopTuMeEHTE
Kaxkao ¢ Mosoxom 180 4.2 3,6 17,28 118,67 397
Hroro 3a 440 13,2 15,88 83,82 531,87
3aBTpaK
Bropoii Banaus! 100 1,5 0,5 21,0 96,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 1,5 0,5 21,0 96,0
BTOpOii
3aBTpaK
Canar u3 OelloOKa4YaHHOU 60 0,68 6,06 6,38 84 3
KalyCThl C MOPKOBBIO
200 4,97 6,19 21,3 152,84 101
Ob6en Cyn «Xapuo» ¢ Macom
MITULBI
220 26 23,2 16,6 379 374
Kapkoe no-nomamnemy
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X7e0 pykaHO —MIICHUYHBIN 5
200 0,20 0 32,60 132 874
Komnot u3 cmecu
CyXO(QpyKTOB
Hroro 3a 717 34,3 43,0 91,5 883,84
o0en
3anekaHka U3 Kpym 150 6,63 6,27 45,3 220,3 102
[Honauuk (BepmuILIEIEeBast) C
MOJIOKOM CT'YIIEHHBIM
Yaii u€pHblil OaiixoBblii C 200 01 0 150 60 502
caxapom
Hroro 3a 350 6,73 6,27 60,3 280,3
NOJIAHUK
Hroro 3a 1607 54,73 | 65,65 259,32 1782,01

JIeHb




Lenp 18 Cpena

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU A Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama Bs3kas suneBast 150 4,98 5,69 21,10 153 99
MOJIOYHASs
Xneb niIeHnYHbIN B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Hroro 3a 380 7,38 5,99 47,6 270,9
3aBTPaK
Bropoii slonoxn 100 0,4 0,4 9,8 47,0 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 0,4 0,4 9,8 47,0
BTOpOii
3aBTPaK
Canar U3 MOPKOBH 50 1,1 5,8 91 132 7
200 1,40 3,91 6,79 67,80 282
CBEKOJIBHUK C MSICOM U CO
Ob6en N
CMETaHOH
150 5,10 7,50 28,50 202,50 688
MakapoHHBbIE U3ETUs
OTBapHBIC
Cydne u3 nedyeHu 80 448
16,94 8,02 9,15 181,59
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
Xneb prKaHO —IIISHUYHBINA 5
200 0,12 0,09 18,06 73,5 372
KomnoT u3 cBexxux
IIJIOJIOB
Hroro 3a 747 28,11 33,67 88,92 815,49
o0en
Ilynuwr us Teopora 1514 | 10,76 | 24,33 255 239
IMongauk 3aneyEéHHbBIN 130
Cwverana 15| o065 | 1,77 3,04 3030 | 1Pom:
Kakao ¢ monokxom 180 5,4 4,5 19,2 138,9 397
Hroro 3a 325 21,19 17,03 47,47 424,2
MOJAHUK
Hroro 3a 1552 57,08 57,09 193,79 1557,59

JIeHb




Jenp 19 Yersepr

IMuieBble BeleCTBA HA MOPIIHIO Ouepretu | Homep
IIpuém Haspanue 0.11012 yeckas | peuHenrtyp
MU Bec bl
osrona beaxu | 7Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH
3aBTpak Kama Bsizkast MosiouHas 200 6.21 773 2771 201 84
«pyx6a» ' ’ ’
Yaii u€pHbIil 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,0 60 502
caxapom
Byrepbpon ¢ xinebom
IIIIEHUYHBIM C TTOBUUIOM 60 1,2 4,2 20,4 124,0 101
Hroro 3a 460 7,51 11,93 63,11 385
3aBTPaK
Bropoii KucinoMomo4HEI HAITUTOK 100 2,7 2,5 10,8 79 [Tpowm.
3aBTpaK
HUroro 3a 100 2,7 2,5 10,8 79
BTOPOii
3aBTPaK
Orypiisl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 7
Cym KpeCThSIHCKHI C 180 1,80 3,96 11,75 84,96 204
O6e MIIIEHUYHON KPYTIOi,
A MSICOM U CMETAHOMU
Pary u3 oBomeit 150 2,85 6,75 15,90 136,50 321
Burtouku MsacHbIE 80 12,44 9,24 12,56 183,00 386
37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
X71eb prKaHO —TIIEHUYHBINA 5
0,6 0 22,7 93,2 527
Kommnor u3 cmecu 200
CyXO0(pyKTOB
Hroro 3a 677 20,64 27,5 79,33 542,76
o0en
MasnHbIe OUTOYKH C 170 6,27 6,61 48,21 276 37
[Tonguuk MOBUJIOM SI0JIOUHBIM
Kodetinblit HanmuTox ¢ 180 4,2 3,4 18,6 123,3 253
MOJIOKOM
Hroro 3a 350 10,47 | 10,01 66,81 399,3
NOJITHUK
Hroro 3a 1587 41,32 | 51,94 220,05 1406,06

JIeHb




Jlenp 20 IlsTHHIIA

IumeBble BellecTBA HA MOPLHIO JHepreTu Homep
IIpué Ha3panue 0.11012 yeckas peuen
M Bec TypPbI
UM 0J1r01a Beaxku | Kup | YrieBoabl | IeHHOCTH
bl
3aBTpak Kama Bs3ka MoJiouHas ¢ 200 6,35 8,51 21,86 187 93
XJIOIIBSIMH OBCSHBIMHA
«"epkynecan
Yaii u€pHbIii 6aliXOBBIH C 200 0,1 0 15,2 61 504
caxapoM U JJUMOHOM
X710 IIIEHNYHBII B
ACCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9 [Tpom.
Hroro 3a 430 8,75 8,81 48,56 305,9
3aBTPaK
Bropoii Cox GpyKTOBBIA 80 0 0 12,0 48,0 [Tpom.
3aBTpaK
Badnu B accoptumente 20 0,84 1 23,2 106,2 [Tpowm.
HToro 3aBTopoii 3aBTpak 100 0,84 1 35,2 154,2
Canat u3 oTBapHOU 50 0,86 3,65 5,02 56,34 33
CBEKJIBI C PACTUTEIHHBIM
MacjaoM
Oben 200 41 7,16 20,93 145 33
PaccoabHUK, ¢ MSICOM H CO
CMeTaHOu
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429
Kaprodensroe mope
Pri6HOE cydue 80 16,0 4.8 2,6 118,0 341
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 1 0,8 2,7 22,1 228
Xneb prKaHO —IIIESHUYHBINA 37 2,4 7,55 14,62 136 [Tpom.
5
200 1,36 0 29,2 121,52 517
Kucens u3 koHIleHTpaTa
IUIOOBOTO WIIM SITOTHOTO
HToro 3a oden 747 28,845 | 30,32 89,155 744,25
bynouka «Becnymka»
IMonaHuK COOCTBEHHOTO 60 4,86 3,85 35,66 196,64 573
MIPOU3BOJICTBA
Komnor u3 cyxodpykroB 180 0 0 14,0 55,8
HToro 3a moygHuK 260 4,96 3,85 50,66 256,64
Hroro 3a neHnp 1537 43,395 | 43,98 223,575 1460,99
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