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Основное двадцатидневное меню 

для организации питания 

детей 3-7 лет, посещающих 

Муниципальное  автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 1» р.п. Хвойная 

с 10,5 часовым режимом пребывания



 

День 1 Понедельник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша пшённая молочная 

жидкая 

200 7,79 9,90 35,91 226,89 282 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Хлеб пшеничный в 

ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

Итого за 

завтрак 

 430 10,19 10,2 62,41 344,79  

 

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0 0 12,0 48,0  

 

 

Обед 

Огурцы в нарезке 30 0,5 0 1,8 9,1 7 

 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

200 1,40 3,91 6,79 67,80 147 

 

Рис отварной с овощами 
180 4,63 8,4 30,72 254,4 191 

 

Котлета мясная 
80 12,44 9,24 12,56 183 42 

 

Соус красный основной 
30 1 0,8 2,7 22,1 228 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из свежих 

плодов и ягод 

200 0,12 0,09 18,06 73,5 372 

Итого за 

обед 

 757 22,54 29,99 87,25 745,9  

 

Полдник 

Оладьи 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11 

Сгущенное цельное 
молоко 

10 0,8 0,85 0,56 3,3 Пром. 

Кофейный напиток с 
молоком  

180 4,2 3,4 18,8 123,3 253 

Итого за 

полдник 

 290 13,27 11,58 62,43 397,93  

Итого за 

день 

 1577 46,0 51,77 224,09 1636,62  



День 2 Вторник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша овсяная из 
«Геркулеса» молочная 

жидкая 

200 7,16 8,98 28,84 227,19 281 

Чай чёрный байховый с 
сахаром и лимоном 

200 0,1 0 15,2 61 504 

Бутерброд с хлебом 

пшеничным с повидлом 

 

60 
 

1,2 
 

4,2 
 

20,4 
 

124,0 
 

101 

Итого за 

завтрак 

 460 8,46 13,18 64,44 412,19  

 

Второй 

завтрак 

Бананы 100 1,5 0,5 21,0 96,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 

 

Обед 

Салат «Витаминный» 50 0,58 6,06 6,38 84 1 

Суп картофельный с 

бобовыми (горох), с 
мясом птицы 

200 6,5 5,2 22,09 150 36 

 

Жаркое по-домашнему 
220 26 23,2 16,6 379 374 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за 

обед 

 707 36,89 42,0 88,89 870,52  

 

Полдник 
Макароны отварные с 

сыром 

200 11,7 10,28 31,78 264 204,206 

Булка 30 2,2
5 

0,85 16,4 78,7 Пром. 

Какао с молоком  180 5,4 4,5 19,2 138,9 85 

Итого за 
полдник 

 410 18,72 15,63 67,38 481,6  

Итого за 

день 

 1677 65,57 71,31 241,71 1860,31  



День 3 Среда 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша вязкая ячневая 
молочная 

150 4,98 5,69 21,10 153 99 

Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

Чай чёрный байховый с 

сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 380 7,38 5,99 47,6 270,9  

Второй 
завтрак 

Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0,4 0,4 9,8 47,0  

 

 

Обед 

Салат из моркови 50 1,1 5,8 9,1 132 7 

 

Борщ с капустой свежей, 

с мясом и со  сметаной 

200 3,52 5,98 9,78 117 27 

Греча отварная 

рассыпчатая со 
сливочным маслом 

150 6,58 5,56 31,67 208,08 252 

Оладьи из печени 80 20,15 14 13,54 261,54 40 

Соус красный основной 30 1 0,8 2,7 22,1 228 

Хлеб ржано –пшеничный 37 2,4
5 

7,55 14,62 136 Пром. 

Компот из смеси 
сухофруктов 

200 0,6 0 22,7 93,2 527 

Итого за 

обед 

 747 35,4 39,69 104,11 970,64  

 

Полдник 

Пудинг из творога 
запечённый 

130 15,14 10,76 24,33 255 235 

Сметана 20 
1,3 3,54 7,88 60,6 

452 

Кофейный напиток с 

молоком  

180 4,2 3,4 18,8 123,3 253 

Итого за 
полдник 

 330 20,37 17,7 51,01 438,9  

Итого за 

день 

 1557 63,55 63,78 212,52 1727,44  



День 4 Четверг 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша кукурузная 

молочная жидкая 

200 7,44 4,65 32,47 201,5 280 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

 Бутерброд с хлебом 

пшеничным с сыром 

50 5 6,1 15,4 123 91 

Итого за 

завтрак 

 450 12,54 10,75 62,87 384,5  

Второй 
завтрак 

Кисломолочный напиток 100 2,7 2,5 10,8 79 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 2,7 2,5 10,8 79  

 

 

Обед 

Салат из отварной 

свёклы с растительным 
маслом 

50 0,86 3,65 5,02 56,34 33 

 

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

200 5,83 4,56 13,59 118,80 39 

 

Рагу из овощей 
150 2,85 6,75 15,90 136,50 321 

Кура отварная 
 в соусе 

80 
12,91 9,71 0 150,40 

414 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за 

обед 

 717 26,26 32,22 78,33 719,56  

 

Полдник 

Пирожок  (яблоки, 
повидло) 

100 3,59 4,64 31,64 174,71 73 

Какао с молоком 180 4,2 3,6 17,28 118,67 85 

Итого за 
полдник 

 280 7,79 8,24 48,92 293,38  

Итого за 

день 

 1547 49,29 53,71 200,92 1476,44  



День 5 Пятница 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 4,3 3,94 12,94 107,35 180 

Чай чёрный байховый с 
сахаром и лимоном 

200 0,1 0 15,2 61 504 

 Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

Итого за 

завтрак 

 430 6,7 4,24 39,64 226,25  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

 Вафли в ассортименте 20 0,84 1 23,2 106,2 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 120 0,84 1 35,2 154,2  

 

 

Обед 

Салат из белокачанной 
капусты с морковью 

60 0,68 6,06 6,38 84 3 

Суп крестьянский с 
пшеничной крупой, 

мясом и сметаной 

180 1,80 3,96 11,75 84,96 204 

 

Картофельное пюре 
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429 

Котлета рыбная 70 7,98 4,72 3,12 87 39 

Молочный соус 50 1,33 6,69 2,49 73,44  

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из 

сухофруктов 

150 0,20 0 32,60 132 874 

Итого за 
обед 

 707 17,515 27,97 86,05 742,69  

 

Полдник 
Пирог открытый с 

повидлом 

собственного 

производства 

70 4,33 2,25 38,72 192,50 459 

Кисель из концентрата 
плодового или ягодного  

180 0,4 0 25,24 102,72 517 

Итого за 
полдник 

 270 4,43 2,25 53,72 252,5  

Итого за 

день 

 1507 29,485 35,46 214,61 1375,64  



День 6 Понедельник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Макароны изделия 

отварные с сыром 

200 11,7 10,28 31,78 264 204,206 

Кофейный напиток с 
молоком 

180 0,3 1,3 14,0 92 253 

 Печенье в ассортименте 60 4,5 5,88 44,64 150,2 Пром. 

Итого за 

завтрак 

 440 16,5 17,46 90,42 506,2  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 9,0 40,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0 0 9,0 40,0  

 

 

Обед 

Салат из моркови 50 1,1 5,8 9,1 132 7 

 

Суп «Харчо» с мясом 

птицы 

200 4,97 6,19 21,3 152,84 101 

 

Мясные тефтели 

в томатном соусе 

110 9,88 15,36 11,75 224,71 400,446 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из свежих 

плодов  

200 0,12 0,09 18,06 73,5 372 

Итого за 

обед 

 597 18,52 34,99 74,83 719,05  

 

Полдник 
Омлет натуральный 

с маслом сливочным 

150 12,92 19,85 3,51 244,34 311 

Хлеб пшеничный 30 2,25 0,85 16,4 78,7 Пром. 

Кисель плодово-ягодный 150 0,3
3 

0 21,0 85,6 517 

Итого за 
полдник 

 330 15,5 20,7 40,91 408,64  

Итого за 

день 

 1467 50,52 73,15 215,16 1673,69  



День 7 Вторник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша манная молочная 

жидкая 

200 5,28 6,02 26,27 182,73 277 

Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

30 2,3 0,3 11,5 57,9 Пром. 

 

Масло сливочное 5 0,0
5 

4,15 0,05 37,5 Пром. 

 Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 435 7,73 10,47 52,82 338,13  

Второй 
завтрак 

Бананы 100 1,5 0,5 21,0 96,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 

 

Обед 

Салат из свёклы с 
чесноком 

60 0,81 6,06 4,31 75,71 69 

Суп картофельный с 

бобовыми (фасоль), с 
мясом птицы 

200 6,5 5,2 22,09 150 36 

 

Картофельная запеканка 

с мясом и соусом 

240 24,32 25,87 21,99 418,75 387 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за 

обед 

 737 35,44 44,68 92,21 901,98  

 

Полдник 
Оладьи 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11 

Повидло яблочное 30 0,2 0 20 80 Пром. 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 
полдник 

 330 8,57 7,33 78,07 411,33  

Итого за 

день 

 1602 53,24 62,98 244,1 1747,44  



День 8 Среда 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша вязкая пшеничная 

молочная 

200 6,44 7,53 23,38 192 91 

Бутерброд с хлебом 

пшеничным с повидлом 

 

60 
 

1,2 
 

4,2 
 

20,4 
 

124,0 
 

101 

 Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 460 7,74 11,73 58,78 376  

Второй 

завтрак 

Напиток кисломолочный 100 2,7 2,5 10,8 79 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 2,7 2,5 10,8 79  

 

 

Обед 

Салат из белокачанной 
капусты с морковью 

60 0,68 6,06 6,38 84 3 

 

Рассольник 

, с мясом и со сметаной 

200 4,1 7,16 20,93 145 33 

 

Макаронные изделия 

отварные 

150 5,10 7,50 28,50 202,50 688 

Бефстроганов из 

отварного мяса в соусе. 

 

105 
 

18,52 
 

17,28 
 

1,77 

 

236,66 
 

377,454 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

200 
0,6 0 22,7 93,2 527 

Итого за 
обед 

 752 31,45 45,55 94,9 897,36  

 

Полдник 
Винегрет овощной 60 0,76 6,12 4,4 76,17 311 

Вафли в ассортименте 20 0,84 1 23,2 106,2 Пром. 

Кисель плодово-ягодный 150 0,3
3 

0 21,0 85,6 517 

Итого за 
полдник 

 230 1,9

3 

7,12 48,6 267,97  

Итого за 

день 

 1542 43,48 66,9 213,08 1620,33  



День 9 Четверг 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша гречневая 

молочная жидкая 

200 6,98 10,42 25 222,38 64 

Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

30 2,3 0,3 11,5 57,9 Пром. 

 

Масло сливочное 5 0,0
5 

4,15 0,05 37,5 Пром. 

 Чай чёрный байховый с 
сахаром и лимоном 

200 0,1 0 15,2 61 504 

Итого за 

завтрак 

 435 9,43 14,87 51,705 378,68  

Второй 

завтрак 

Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0,4 0,4 9,8 47,0  

 

 

Обед 

Салат из свежих огурцов 50 1,2 4,0 2,7 52 55 

 

Свекольник с мясом и со 

сметаной 

200 1,40 3,91 6,79 67,80 282 

 

Голубцы ленивые с 

мясом 

200 17 16,6 8 250 377 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из свежих 

плодов и ягод 

200 0,12 0,09 18,06 73,5 372 

Итого за 

обед 

 687 22,17 32,15 50,17 579,3  

 

Полдник 
Сырники из творога 

запечённые 

 

100 
 

17,46 
 

9,63 
 

21,96 
 

230,17 
331 

Сметана 15 
0,65 1,77 3,94 30,30 

Пром. 

Какао с молоком  180 5,4 4,5 19,2 138,9 85 

Итого за 
полдник 

 295 23,51 15,9 45,1 399,37  

Итого за 

день 

 1517 55,51 63,3 156,775 1404,35  



День 10 Пятница 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша вязка молочная с 

хлопьями овсяными 
«Геркулеса» 

200 6,35 8,51 21,86 187 93 

Бутерброд с хлебом 

пшеничным и сливочным 

маслом 

40 1,6 16,7 10,0 197 102 

 Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 440 8,05 25,21 46,86 444  

Второй 

завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

Вафли в ассортименте 20 0,84 1 23,2 106,2 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 120 0,84 1 35,2 154,2  

 

 

Обед 

Салат из отварной 

свёклы с растительным 

маслом 

50 0,86 3,65 5,02 56,34 33 

 

Суп рыбный со сметаной 
200 5,8 3,8 12,12 114,8 282 

 

Картофельное пюре 
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429 

 

Котлета мясная 
70 11,5 10,6 10,5 184,0  

Соус красный основной 30 1 0,8 2,7 22,1 228 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

Компот из сухофруктов 180 0 0 14,0 55,8  

Итого за 
обед 

 732 24,685 32,76 73,045 714,33  

 

Полдник 
Запеканка из круп 

(рисовая) с молоком 

сгущённым 

150 6,63 6,27 45,3 220,3 102 

Кисель плодово-ягодный 180 0,4 0 25,24 102,72 517 

Итого за 
полдник 

 330 6,73 6,27 60,3 280,3  

Итого за 

день 

 1622 40,305 65,24 218,105 1592,83  



День 11 Понедельник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша пшённая молочная 

вязкая 

200 14,7 11,3 49,12 289 258 

Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

30 2,3 0,3 11,5 57,9 Пром. 

 

Масло сливочное 5 0,0
5 

4,15 0,05 37,5 Пром. 

 Чай чёрный байховый с 

сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 430 17,1 11,6 75,620 406,9  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0 0 12,0 48,0  

 

 

Обед 

Салат из свежих 
помидор и огурцов 

50 1,2 4,0 2,7 52,0 18 

 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

200 1,40 3,91 6,79 67,80 147 

 

Греча отварная 

рассыпчатая со 

сливочным маслом 

150 6,58 5,56 31,67 208,08 252 

Суфле из мяса 80 
16,64 15,42 1,34 210,72 

397, 446 

Соус красный основной 30 1 0,8 2,7 22,1 228 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из смеси 

сухофруктов 

200 0,20 0 32,60 132 874 

Итого за 
обед 

 747 29,47 37,24 92,42 729,42  

 

Полдник 
Оладьи 100 8,27 7,33 43,07 271,33 11 

Сгущенное цельное 

молоко 

10 0,8 0,85 0,56 3,3 Пром. 

Кофейный напиток с 
молоком  

180 4,2 3,4 18,6 123,3 253 

Итого за 
полдник 

 290 13,27 11,58 62,23 397,93  

Итого за 

день 

 1567 59,84 60,42 242,27 1582,25  



День12 Вторник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Макароны отварные с 

сыром 

200 11,7 10,28 31,78 264 204,206 

Печенье в ассортименте 60 4,5 5,88 44,64 150,2 Пром. 

 Кофейный напиток с 
молоком 

180 0,3 1,3 14,0 92 253 

Итого за 

завтрак 

 440 16,5 17,46 90,42 506,2  

Второй 
завтрак 

Бананы 100 1,5 0,5 21,0 96,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 

 

Обед 

Салат «Витаминный» 50 0,58 6,06 6,38 84 1 

Суп с макаронными 
изделиями и курой 

200 2,15 2,27 13,71 83,80 208 

 

Мясо отварное тушеное с 

картофелем по- 

домашнему 

 

225 
 
18,58 

 
16,85 

 
19,55 

 
315,16 

 

100 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за 

обед 

 712 25,12 32,73 83,46 740,48  

 

Полдник 
Омлет натуральный 
с маслом сливочным 

150 12,92 19,85 3,51 244,34 311 

Чай чёрный байховый с 

сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 
полдник 

 350 13,02 19,85 18,51 304,34  

Итого за 

день 

 1602 56,14 70,54 213,39 1647,02  



День 13 Среда 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша кукурузная 
молочная жидкая 

200 7,44 4,65 32,47 201,5 280 

Бутерброд с хлебом 

пшеничным с повидлом 

 

60 
 

1,2 
 

4,2 
 

20,4 
 

124,0 
 

101 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 460 8,74 8,85 67,87 385,5  

Второй 

завтрак 

Кисломолочный напиток 100 2,7 2,5 10,8 79 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 2,7 2,5 10,8 79  

 

 

Борщ с капустой свежей, 

с мясом и со  сметаной 

200 3,52 5,98 9,78 117 27 

 

Рис отварной со 

сливочным маслом 

150 3,74 6,11 37,61 225,7 424 

Печень молотая 

в томатном 

соусе 

100  
14,4 

 
5,78 

 
3,55 

 
121,51 

411, 454 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из свежих 

плодов 

200 0,12 0,09 18,06 73,5 372 

Итого за 

обед 

 747 24,23 25,51 83,62 673,71  

 

Полдник 
Салат овощной с 

зелёным горошком 

100 1,1 5,8 9,8 132 65 

Хлеб пшеничный 30 2,25 0,85 16,4 78,7 Пром. 

Кисель плодово-ягодный 180 0,4 0 25,24 102,72 517 

Итого за 
полдник 

 310 3,7

5 

6,65 51,44 313,42  

Итого за 

день 

 1617 39,42 43,51 213,73 1451,63  



День 14 Четверг 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша рисовая молочная 

вязкая 

200 9,68 8,85 49,37 226,5 253 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

 Бутерброд с хлебом 

пшеничным с сыром 

50 5 6,1 15,4 123 91 

Итого за 

завтрак 

 450 14,78 14,95 79,77 409,5  

Второй 

завтрак 

Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0,4 0,4 9,8 47  

 

 

Обед 

Салат из моркови 50 1,1 5,8 9,1 132 7 

 

Суп картофельный с 

мясными фрикадельками 

200 5,83 4,56 13,59 118,80 39 

Капуста тушёная 150 2,41 4,52 8,11 87,6 423 

Кура отварная 
 в соусе 

80 
12,91 9,71 0 150,40 

414 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

Компот из смеси 
сухофруктов 

200 0,6 0 22,7 93,2 527 

Итого за 

обед 

 717 24,76 32,14 68,12 721,6  

 

Полдник 
Запеканка из творога с 

молоком сгущённым 

200 19,6 16,7 43,1 475,3 117 

Какао с молоком  180 5,4 4,5 19,2 138,9 85 

Итого за 
полдник 

 380 25,0 21,2 62,3 614,2  

Итого за 

день 

 1647 60,44 68,69 209,99 1792,3  



День 15 Пятница 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Суп молочный с 

макаронными изделиями 

200 4,3 3,94 12,94 107,35 180 

Чай чёрный байховый с 
сахаром и лимоном 

200 0,1 0 15,2 61 504 

 Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

Итого за 

завтрак 

 430 6,7 4,24 39,64 226,25  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

 Вафли в ассортименте 20 0,84 1 23,2 106,2 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0,84 1 35,2 154,2  

 

 

Обед 

Салат из белокачанной 
капусты с морковью 

60 0,68 6,06 6,38 84 3 

Суп картофельный с 
клёцками, с мясом птицы 

200 5,16 7,05 18,95 196,8 37 

 

Картофельное пюре 
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429 

Биточки рыбные в белом 

соусе 

100  

8,84 
 

2,05 
 

9,18 
 

90,53 
360, 460 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из смеси 

сухофруктов 

200 0,20 0 32,60 132 874 

Итого за 

обед 

 747 21,08 29,07 95,815 784,62  

 

Полдник 
Булочка домашняя 

собственного 

производства 

50 3,79 6,7 31,74 202,44 578, 558 

Молоко 180 5,4
7 

4,75 9,06 101,3 Пром. 

Итого за 
полдник 

 230 9,26 11,45 40,8 303,74  

Итого за 

день 

 1507 37,88 45,76 211,455 1468,81  



День 16 Понедельник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша манная молочная 

жидкая 

200 5,28 6,02 26,27 182,73 277 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

 Бутерброд с хлебом 

пшеничным и сливочным 

маслом 

40 1,6 16,7 10,0 197 102 

Итого за 

завтрак 

 440 6,98 22,72 51,27 439,73  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 100 0 0 12,0 48,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0 0 12,0 48,0  

 

 

Обед 

Салат из свёклы с 
чесноком 

60 0,81 6,06 4,31 75,71 69 

Суп с макаронными 
изделиями и курой 

200 2,15 2,27 13,71 83,80 208 

 

Плов с мясом 
 

210 
 

13,16 
 

13,12 
 

36,43 
 

311,65 
 

416 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за 

обед 

 707 19,93 29,0 98,27 728,68  

 

Полдник 

Блинчики с джемом 85 6,24 8,1 34,31 234 265 

Кофейный напиток с 

молоком  

180 4,2 3,4 18,8 123,3 253 

Итого за 
полдник 

 265 10,44 11,5 53,11 357,3  

Итого за 

день 

 1512 37,35 63,22 214,65 1573, 4  



День 17 Вторник 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша гречневая 

рассыпчатая со 

сливочным маслом 

200 4,5 6,4 21,9 263 186 

 

Печенье в ассортименте 
60 4,5 5,88 44,64 150,2 Пром. 

 Какао с молоком 180 4,2 3,6 17,28 118,67 397 

Итого за 

завтрак 

 440 13,2 15,88 83,82 531,87  

Второй 

завтрак 

Бананы 100 1,5 0,5 21,0 96,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 1,5 0,5 21,0 96,0  

 

 

Обед 

Салат из белокачанной 
капусты с морковью 

60 0,68 6,06 6,38 84 3 

 

Суп «Харчо» с мясом 

птицы 

200 4,97 6,19 21,3 152,84 101 

 

Жаркое по-домашнему 
220 26 23,2 16,6 379 374 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0,20 0 32,60 132 874 

Итого за 

обед 

 717 34,3 43,0 91,5 883,84  

 

Полдник 
Запеканка из круп 

(вермишелевая) с 

молоком сгущённым 

150 6,63 6,27 45,3 220,3 102 

Чай чёрный байховый с 

сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 
полдник 

 350 6,73 6,27 60,3 280,3  

Итого за 

день 

 1607 54,73 65,65 259,32 1782,01  



День 18 Среда 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша вязкая ячневая 

молочная 

150 4,98 5,69 21,10 153 99 

Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

 Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

Итого за 

завтрак 

 380 7,38 5,99 47,6 270,9  

Второй 

завтрак 

Яблоки 100 0,4 0,4 9,8 47,0 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 0,4 0,4 9,8 47,0  

 

 

Обед 

Салат из моркови 50 1,1 5,8 9,1 132 7 

 

Свекольник с мясом и со 

сметаной 

200 1,40 3,91 6,79 67,80 282 

 

Макаронные изделия 

отварные 

150 5,10 7,50 28,50 202,50 688 

Суфле из печени 80  

16,94 
 

8,02 9,15 
 

181,59 
448 

Соус красный основной 30 1 0,8 2,7 22,1 228 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из свежих 

плодов 

200 0,12 0,09 18,06 73,5 372 

Итого за 

обед 

 747 28,11 33,67 88,92 815,49  

 

Полдник 
Пудинг из творога 

запечённый 

 

130 
15,14 10,76 24,33 255 235 

Сметана 15 
0,65 1,77 3,94 30,30 

Пром. 

Какао с молоком  180 5,4 4,5 19,2 138,9 397 

Итого за 
полдник 

 325 21,19 17,03 47,47 424,2  

Итого за 

день 

 1552 57,08 57,09 193,79 1557,59  



День 19 Четверг 

 

 

Приём 

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецептур 

ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жиры 

 

Углеводы 

 

Завтрак Каша вязкая молочная 
«Дружба» 

200 6,21 7,73 27,71 201 84 

Чай чёрный байховый с 
сахаром 

200 0,1 0 15,0 60 502 

 Бутерброд с хлебом 

пшеничным с повидлом 

 

60 
 

1,2 
 

4,2 
 

20,4 
 

124,0 
 

101 

Итого за 

завтрак 

 460 7,51 11,93 63,11 385  

Второй 

завтрак 

Кисломолочный напиток 100 2,7 2,5 10,8 79 Пром. 

Итого за 

второй 

завтрак 

 100 2,7 2,5 10,8 79  

 

 

Обед 

Огурцы в нарезке 30 0,5 0 1,8 9,1 7 

Суп крестьянский с 

пшеничной крупой, 

мясом и сметаной 

180 1,80 3,96 11,75 84,96 204 

Рагу из овощей 150 2,85 6,75 15,90 136,50 321 

Биточки мясные 80 12,44 9,24 12,56 183,00 386 

 

Хлеб ржано –пшеничный 
37 2,4

5 
7,55 14,62 136 Пром. 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

200 
0,6 0 22,7 93,2 527 

Итого за 

обед 

 677 20,64 27,5 79,33 542,76  

 

Полдник 
Манные биточки с 

повидлом яблочным 

170 6,27 6,61 48,21 276 37 

Кофейный напиток с 

молоком  

180 4,2 3,4 18,6 123,3 253 

Итого за 
полдник 

 350 10,47 10,01 66,81 399,3  

Итого за 

день 

 1587 41,32 51,94 220,05 1406,06  



 

День 20 Пятница 
 

Приё

м  

пищи 

 

Название блюда 

Пищевые вещества на порцию Энергети 

ческая 

 

ценность 

Номер 

рецеп

тур ы Вес 

блюда 

 

Белки 

 

Жир

ы 

 

Углеводы 

Завтрак Каша вязка молочная с 

хлопьями овсяными 

«Геркулеса» 

200 6,35 8,51 21,86 187 93 

Чай чёрный байховый с 
сахаром и лимоном 

200 0,1 0 15,2 61 504 

 Хлеб пшеничный в 
ассортименте 

 

30 
 

2,3 
 

0,3 
 

11,5 
 

57,9 
 

Пром. 

Итого за 

завтрак 

 430 8,75 8,81 48,56 305,9  

Второй 
завтрак 

Сок фруктовый 80 0 0 12,0 48,0 Пром. 

 Вафли в ассортименте 20 0,84 1 23,2 106,2 Пром. 

Итого за второй завтрак 100 0,84 1 35,2 154,2  

 

 

Обед 

Салат из отварной 
свёклы с растительным 

маслом 

50 0,86 3,65 5,02 56,34 33 

 

Рассольник, с мясом и со 

сметаной 

200 4,1 7,16 20,93 145 33 

 

Картофельное пюре 
150 3,075 6,36 14,085 145,29 429 

Рыбное суфле 80 16,0 4,8 2,6 118,0 341 

Соус красный основной 30 1 0,8 2,7 22,1 228 

Хлеб ржано –пшеничный 37 2,4
5 

7,55 14,62 136 Пром. 

 

Кисель из концентрата 

плодового или ягодного 

200 1,36 0 29,2 121,52 517 

Итого за  обед 747 28,845 30,32 89,155 744,25  

 

Полдник 
Булочка «Веснушка» 

собственного 

производства 

 

60 
 

4,86 

 

3,85 

 

35,66 

 

196,64 

 

573 

Компот из сухофруктов 180 0 0 14,0 55,8  

Итого за полдник 260 4,96 3,85 50,66 256,64  

Итого за день 1537 43,395 43,98 223,575 1460,99  
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